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APRESENTAGAO

N&o € a primeira vez que o Instituto Fronteiras se engaja
na escrita sobre as ancestralidades na RESEX Riozinho da
Liberdade. Nosso primeiro contato com processos de rememo-
racdo aconteceu em 2018, com o projeto do livro “A Voz do
Liberdade”, criado no ambito do nosso programa de aprendiza-
gem transformativa. Durante trés anos € meio construimos o
processo de co-criagao daquele livro, inspirados pela lideranga
de Albecir Brito, da comunidade Periquito.

A proposta para o processo de criagao da cartilha emerge
do trabalho de reconexao entre povos indigenas e comunida-
des historicamente extrativistas, proporcionada pelo esforco
das Conferéncias Indigenas da Ayahuasca. Os lideres espiritu-
ais envolvidos nas Conferéncia entenderam que a reconexao
com a floresta passa pelo contato com os velhos, na rememo-
racdo das plantas e usos das medicinas da floresta. Tratando-
-se, portanto, de um processo de longo prazo de resgate e
resisténcia cultural, o qual esta ancorado na memoéria viva dos
anciaos que habitam estes territérios e que € passado oralmen-
te por geragdes.

Ha geracdes o povo da Reserva Extrativista Riozinho da
Liberdade tem desempenhado um papel fundamental na
preservacgao das suas praticas culturais e tradicées, mantendo
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uma aliancga vital com a floresta, essencial para a sobrevivéncia
e 0 bem-viver da comunidade e do planeta.

Assim, ao resgatar e celebrar as culturas e tradiges, eles
afirmam o compromisso com a necessidade de nos reconectar-
mos fisica e espiritualmente com a floresta, sendo esse um
passo essencial para a perpetuagao da saude humana e plane-
taria.

Os conhecimentos apresentados nesta cartilha marcam o
inicio de uma jornada de um ano de pesquisa junto aos velhos
e velhas guardides dos saberes de cura pela floresta. Foram
catalogadas mais de 60 espécies de ervas e arvores medici-
nais usadas para tratamentos para todos os tipos de enfermi-
dade, do corpo e da alma e no presente documento foram intro-
duzidas as 36 espécies de maior relevancia e uso pela comuni-
dade.

As informacbes apresentadas representam a interacao
entre homem e floresta, as quais foram aperfeicoadas ao longo
das geragdes, por meio das tradicdes que mantiveram vivas as
conexdes dos extrativistas com a floresta e as suas raizes
ancestrais. Nota-se que o papel vital e central desse povo é
desempenhado principalmente entre as mulheres, que carre-
gam consigo as praticas de curandeira, de parteira e do uso
das medicinas da floresta.

Sao elas as verdadeiras guardids do patriménio cultural e
espiritual do territério do Riozinho da Liberdade. Seus ensina
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mentos n&o apenas curam 0s corpos, mas nutrem as almas e
mantém vivas as tradigdes ancestrais que constituem as identi-
dades dos territorios extrativistas.

Juntos, Instituto Fronteiras e a Associacdo Mulher Flor,
coabitaram estas histérias que reconectam as vidas dos territd-
rios. Apoiados pelo Fundo Casa Socioambiental e pelo Fundo
Sementes, esta cartilha emerge como um espag¢o de memoria
e legado destes ancidaos e sua conexao com a floresta. Esta
cartilha, portanto, para além de documentar os conhecimentos
e praticas, atua como um instrumento de aprendizagem para

as novas e futuras geragcbes da RESEX Riozinho da Liberdade.

N



1

G

0 COMPROMISSO DA COMUNIDADE MORRO DA PEDRA

Esta cartilha é uma declaracdo do compromisso que nos,
da comunidade Morro da Pedra, temos com as nossas tradi-
¢bes, nossas raizes e com a floresta que nos sustenta.

A medida que seguimos em frente, devemos continuar a
trabalhar em estreita colaboragdo com parceiros, instituicoes e
governos para proteger nossos territérios, nossos modos de
vida e nossa cultura. Devemos resistir as pressdes que amea-
¢cam nossos valores culturais e tradicbes, mantendo acesa a
chama da nossa identidade.

Nés, povo da Reserva Extrativista Riozinho da Liberdade
e da comunidade Morro da Pedra, estamos comprometidos
com a preservagcdo de nossos conhecimentos tradicionais e
com a construgcdo de um futuro em que nossa cultura florescga
em harmonia com a natureza. Desse modo, esta cartilha é o
primeiro passo em direcdo a esse objetivo e estamos ansiosos
para compartilhar nossos saberes com as geracgdes vindouras,
garantindo que nossa historia continue a ser escrita pelas maos
de nossas tradi¢cdes e pelo coracdo de nossa comunidade.
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DEDICATORIA IN MEMORIAN

Esta cartilha € em homenagem a Dona Raimunda Santana,
curandeira e parteira do Rio Liberdade, que, com os seus
dons e conhecimentos, sempre acolheu, curou e amou a
todos que a procurassem. Mulher de uma sabedoria
transcendente que trouxe muitas vidas a esse mundo e é
lembrada como muito carinho por todos que conheceram o
seu poder.
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&; AGRADECIMENTOS

Dedicamos esse trabalho de resgate cultural e medicinal
da comunidade Morro da Pedra a todos os comunitarios que,
desde sempre, se dedicaram a dispor do esfor¢o coletivo para
contribuir com o enriquecimento de suas culturas e tradi¢oes.

QUE ESSE TRABALHO CONTINUE A FLORESCER E A
INSPIRAR TODOS OS COMUNITARIOS DA RESERVA

EXTRATIVISTA DO RIOZINHO DA LIBERDADE.

A construcao desta cartilha teve o apoio e colaboracao de
Lourival Monteiro, morador da Comunidade Bom Futuro,
grande conhecedor dos remédios da floresta, ex-seringueiro e
primeiro delegado sindical da RESEX do Riozinho da Liberda-
de, cuja sabedoria e generosidade foram essenciais para a sua
criacdo. Lourival € um notavel conhecedor dos segredos da
floresta e nos presenteou com incontaveis histérias e saberes
tradicionais.

Os ensinamentos que recebemos sdo inestimaveis e
nossa gratidao € profunda. Com essa cartilha, esperamos con-
tribuir para que os saberes da floresta sejam uma ferramenta
valiosa na preservacgao e transmissao de conhecimentos.

Agradecemos também a Maria Renilda Santana da Costa,
Maria Esmeralda da Conceigéo, Maria José da Costa Pereira,
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Claudemir de Oliveira, Maria Luzia Nunes, Alberan Oliveira
Costa, Maria Tati Costa Vieira, Maria José da Costa Monteiro,
Maria Rossilda Santana da Costa, Maria Ozilda Santana da
Costa, Janaina Costa Oliveira , Maria Jurgleilza da Costa Mon-
teiro, Cleusa do Nascimento Andrade; Antonia Gleiciane da
Conceicgéao Silva, Maria de Nazaré Monteiro, Sebastido Barroso
da Costa e Francisca Silva de Oliveira.
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RESEX RIOZINHO DA LIBERDADE

A RESEX Riozinho da Liberdade foi criada 17 de fevereiro
de 2005 pelo decreto federal n°® 10.449, com o objetivo de
proteger os meios de vida e a cultura da populacgao tradicional.
Localizada no estado do Acre, nos municipios de Cruzeiro do
Sul, Tarauaca, Porto Walter e Marechal Thaumaturgo, a
RESEX Riozinho da Liberdade possui 21 comunidade com um
total aproximado de 1.900 moradores.

A regiao é historicamente reconhecida por sua significati-
va participacao nos ciclos de extracdo do latex da seringa
(Hevea brasiliensis), atividade econémica praticada durante o
século 19 e inicio do século 20. Contudo, com o declinio do
ciclo da borracha na década de 1990, os moradores do rio
Liberdade diversificaram suas atividades econémicas, direcio-
nando seus esforgos para a producao de farinha de mandioca,
tanto para atender a demanda local, como para a comercializa-
¢ao para os mercados, suprindo os estabelecimentos regionais
e nas capitais do Amazoénia.

Cruzeiro do Sul, municipio localizado no Vale do Jurua, no
estado do Acre, desempenha um papel crucial como um centro
de distribuicdo e comércio na regido, atuando como um polo
importante para a compra e venda de diversos produtos.

Essa transformacdo na economia da regido demostra a
resiliéncia e a adaptabilidade das comunidades do Rio Liberda-
de diante das mudancas historicas. A transicdo da exploracao
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da seringueira para a producédo de farinha de mandioca nao
apenas assegurou a sobrevivéncia local, mas também fortale-
ceu as redes de comércio e integracdo econémica em toda a
Amazdnia.

A Reserva Extrativista Riozinho da Liberdade, criada com
o propdsito de proteger os meios de vida e a cultura da popula-
cao tradicional, desempenha um papel fundamental nesse
processo, fornecendo um ambiente sustentavel para a continui-
dade dessas atividades econd6micas tradicionais.
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COMUNIDADE MORRO DA PEDRA

A comunidade do Morro da Pedra € formanda, em grande maio-
ria, por descendentes do casal veterano Raimundo da Costa e
Raimunda Santana, familias de ex-seringueiros, pequenos agriculto-
res e extrativistas.

A comunidade tem como principal fonte de renda a producéo de
farinha de mandioca, complementada por praticas extrativistas (Ex.
caga, pesca e extracdo de produtos madeireiros e nao madeireiros).

Além de suas atividades econdmicas tradicionais, a comunida-
de carrega consigo um riquissimo patriménio cultural. Entre estas
tradicdes, estdo o conhecimento e o uso das plantas medicinais da
floresta, usadas em diversas praticas de cura, como chas, banhos,
defumacdes entre outros.

As raizes culturais e medicinais do povo do Riozinho da Liberda-
de se entrelacam profundamente com a biodiversidade da floresta,
criando um ambiente unico, onde o respeito pela natureza e as tradi-
¢cOes se encontram em busca da cura e do bem-viver.

Esta sabedoria deve ser preservada e valorizada, ndo apenas
como parte do patriménio cultural local, mas como uma fonte de inspi-
racao para a promog¢ao da saude e do bem-estar da comunidade.
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COMUNIDADE BOM FUTURO Q &_\«;7

Os sabios da comunidade Bom Futuro contribuiram signi-
ficativamente para a elaboracdo desta cartilha, uma iniciativa
que reflete o comprometimento com o compartilhamento dos
conhecimentos ancestrais. Essa comunidade esta localizada a
cerca de 60 minutos de navegacdao em canoa motorizada da
ponte do Rio Liberdade.

A comunidade Bom Futuro, assim como a comunidade do
Morro da Pedra, € predominantemente habitada por ex-serin-
gueiros, pequenos agricultores e extrativistas, sendo a sua
principal fonte de renda a producao e venda de farinha de man-
dioca. Historicamente, a comunidade tem suas raizes nas duas
principais familias que a fundaram, nomeadamente, as familias
Monteiro e Moura e familia Barroso.
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e saberes tradicionais na RESEX Riozinho da Liberdade surgiu
através de um grupo de mulheres organizadas, que ao longo de
suas vidas compartilharam um profundo vinculo com a floresta.
Preocupadas com a crescente perda dos conhecimentos tradi-
cionais, suas medicinas e tradicbes, especialmente entre as
geracbes mais jovens, essas mulheres uniram forcas com o
objetivo de resgatar, por meio da memoria viva de seus morado-
res, relatos e histoérias que fazem parte do cotidiano tradicional
da comunidade.

Com a colaboragado ativa e empenho dos comunitarios,
junto a uma equipe multidisciplinar composta por uma antropé-
loga e uma agroecologa, realizaram-se diversos encontros e
rodas de conversas que permitiram a submersao de informa-
¢cbes historicas do cultivo, coleta e do uso de plantas para a
producdo de remédios, chas e infusbes caseiras. Durante a
realizacao do nosso trabalho outras praticas tradicionais de cura
foram abordadas, a exemplo das rezas e trabalhos espirituais,
que também se valem das plantas para promover a saude
dentro da comunidade.

Durante um ano foram realizadas diversas viagens de
barco pelo rio Liberdade, entre as comunidades Morro da Pedra
e Bom Futuro. A primeira fase dessa pesquisa consistiu em
entrevistas semi-estruturadas realizadas com os moradores da
comunidade Morro da Pedra de diversas faixas etarias.

O objetivo central era de compreender o conhecimento empirico
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relacionado aos saberes e usos das plantas medicinais, antiga- &
mente muito utilizados por essas comunidades. Foi através

desse estagio inicial de pesquisa que adquirimos uma visao
clara das figuras-chave que se tornaram nossos principais inter-
locutores no processo de resgate e registro sobre as plantas
medicinais tradicionais das comunidades.

No entanto, deparamo-nos com desafios consideraveis ao
envolver os jovens. Um numero significativo deles estdo se
distanciando das praticas tradicionais em busca de um estilo de
vida mais contemporaneo, frequentemente influenciados pela
globalizagao, urbanizagédo e avangos tecnolégicos. Esse fené-
meno cria uma desconexao notavel com suas raizes culturais,
representando um desafio importante na preservacao e trans-
missao dos valores e tradicbes mais ancestrais.

A fim de enriquecer e fortalecer mais o trabalho com o
resgate das medicinas tradicionais da comunidade Morro da
Pedra, contamos com a valiosa colaboracao de Lourival Montei-
ro, um respeitado morador da comunidade Bom Futuro, ampla-
mente reconhecido pelos comunitarios da RESEX como curan-
deiro e detentor dos conhecimentos sobre as plantas medici-
nais.

Com a generosidade de seu tempo que nos dispds e de
sua sabedoria, seu Lourival nos auxiliou na identificacdo de
diversas espécies medicinais presentes em seu terreiro, além
de compartilhar conosco as formas tradicionais de uso dessas
medicinas. Essa parceria ndo se limitou apenas a coleta de
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informacdes e as histoérias de curandeirismo da regido. -

Tivemos a incrivel oportunidade de emergir em um verda-¢
deiro jardim encantado, repleto de variedades de plantas medi-
cinais e alimenticias. Foram muitos dias de exploragao, percor-
rendo trilhas e caminhos que nos levaram a descobrir um tesou-
ro da agrobiodiversidade em Sistemas Agroflorestais que garan-
tem a soberania alimentar de sua familia.

Essa experiéncia ndo apenas enriqueceu nosso conheci-
mento sobre as praticas de cura tradicional, mas também des-
pertou nossa consciéncia para a importancia da preservacao
ambiental e da diversidade de plantas alimenticias na regido,
contribuindo para a sustentabilidade, saude e o bem-viver da
comunidade.

Outra figura-chave para a nossa pesquisa, foi de dona
Marié e familia, residentes da comunidade Morro da Pedra.
Dona Marié é uma das mais antigas moradoras desta comuni-
dade, além de curandeira e rezadora, dona Mari6 trouxe muitas
criangas a esse mundo como parteira do Riozinho da Liberdade.

Durante a nossa pesquisa no terreiro de sua casa e familia
na comunidade, deparamos com uma auténtica farmacia viva
de plantas medicinais, cultivadas em seu terreiro e de conheci-
mentos repletos de relatos fascinantes sobre rezas e tradi¢cdes
curativas. Além disso, tivemos o privilégio de presenciar a histé-
ria de vida de dona Marib e o seu importante papel para a comu-
nidade.

Ouvir suas narrativas e absorver os ensinamentos de suas prati-

20



cas ancestrais foi uma experiéncia profundamente enriquecedo-

ra e que nos conectou de forma genuina com a riqueza da cultu- ¢

ra e dos saberes tradicionais dessas comunidades.

Ao longo desse processo em que trabalhamos com as
duas comunidades, Morro da Pedra e Bom Futuro, foram reali-
zadas muitas entrevistas regadas a café, com relatos, registros
fotograficos e conversas nas varandas, cozinhas e terreiros, as
quais foram essenciais para a produc¢ao desta cartilha.

Esse trabalho se deu pela determinacdo coletiva dos
comunitarios em realizar o resgate cultural e valorizacao dos
conhecimentos tradicionais, resultando na catalogacao das prin-
cipais espécies medicinais por eles utilizadas ao longo das gera-
cbes. Nota-se que muitas dessas espécies foram introduzidas
na regiao durante o ciclo da borracha, trazidas pelos migrantes
nordestinos para a regidao e sendo somadas as espécies nati-
vas.

A catalogacao das principais espécies medicinais usadas
pelos comunitarios ao longo das geragdes € um tributo a resili-
éncia e a capacidade de adaptacdo dessas comunidades. O
resultado desse trabalho preserva a cultura local e fortalece a
conexao entre as geracdes e as comunidades envolvidas. Com-
partilhar dessa forma, o compartiihamento dessas informacdes
em uma cartilha, contribui para garantir a transmissao de conhe-
cimentos, valorizando, assim, as tradicdes e a saude das comu-
nidades.

Com isso, pode-se dizer que, essa jornada de descoberta
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e resgate cultural representa um passo importante na promogao 2
da sustentabilidade, do respeito as tradigdes e do fortalecimento ¢
das comunidades locais.

“O resgate das plantas medicinais no Morro da Pedra é de muita
importancia para a nossa comunidade. S&o poucos os mais
velhos que tém o conhecimento das rezas, dos chas, dos remé-
dios. A minha mée foi uma pessoa essencial na comunidade, ela
sempre foi conhecida no Morro da Pedra como parteira, como
benzedeira, como curandeira, né... Ela curava as pessoas com
0s remédios, com as experiéncias que ela tinha, com a cultura
que ela tinha nas comunidades, era as plantas medicinais e as
rezas que ela sabia rezar. Ela trouxe muito menino pra esse
mundo, cuidou de muita gente, rezou em muita gente. Todo
mundo procurava por ela pra tratar das doencas...”

— Dona Branca, lider comunitaria.”
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ESPECIES BOTANICAS
CATALOGADAS



NOME POPULAR: Cumaru de cheiro.
NOME CIENTIFICO: Amburana acreana (Ducke) A.C.Sm.
FAMILIA BOTANICA: Fabaceae. {
PARTE DA PLANTA USADA: Casca.
USO POPULAR: Para tosse, é feito o cozimento da casca
com agua, quando apurado com agucar e mel de abelha.
E usado o cha forte para banhar problemas de pele.
ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em varios locais
da floresta de terra firme.

NOME POPULAR: Cravo de defunto.

NOME CIENTIFICO: Tagetes patula L.

FAMILIA BOTANICA: Asteraceae.

PARTE DA PLANTA USADA: Folhas e flores.

USO POPULAR: Para dor de cabeca, constipacao e
doencas de pele em criangas se faz o banho das folhas
e flores. E usado também o ché para tosse e para dores
de ouvido deve-se pingar o sumo no ouvido.

ONDE SE ENCONTRA: E cultivado em terreiros.

NOME POPULAR: Rinch&o.
NOME CIENTIFICO:Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl.
FAMILIA BOTANICA: Verbenaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Raiz.

USO POPULAR: Para problemas de intestino, febre,
figado e dor na urina.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em campos e
terreiros.
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NOME POPULAR: Pinh&do Roxo.

NOME CIENTIFICO: Jatropha gossypifolia L.
FAMILIA BOTANICA: Euphorbiaceae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas, sementes e
leite.

USO POPULAR: O leite &€ usado diretamente na parte
afetada para curar perebas e o cha frio em forma de

banho para curar caroceira em criangas. Costuma-se
usar para espantar mau olhado em benzimento para
quebrar quebrante de crianca.

ONDE SE ENCONTRA: E cultivada em terreiros.

NOME POPULAR: Trevo roxo ou hortela roxa.

NOME CIENTIFICO: Plectranthus verticillatus (L.f.) Druce.
FAMILIA BOTANICA: Laminaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: Para dor de ouvido é pingado o sumo
das folhas diretamente nos ouvidos. Para dor de estéma-
go e bdia que faz mal, € tomado o cha frio com as folhas.
Onde se encontra: E cultivado em hortas e rogados.

NOME POPULAR: Tipi.

NOME CIENTIFICO:Petiveria aliaceae L.
FAMILIA BOTANICA: Phytolaccaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas e raiz.
USO POPULAR: Para dor de cabega, reumatismo e
gripe. Muito utilizado para fazer banho espiritual. Pode-se
fazer gargarejo com o cha frio das folhas ou raizes para
dor de garganta.

ONDE SE ENCONTRA: Encontrado nas matas de
varzea e terreiros.
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NOME POPULAR: Vassourinha.

NOME CIENTIFICO: Scoparia dulcis L.
FAMILIA BOTANICA: Scrophulariaceae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Ramos.
USO POPULAR:O sumo da Vassourinha é bom para
pneumonia, infec¢&o urinaria, para desocupar e expulsar

a placenta ap6s o parto. Para bronquite, diarréia,
calmante e febre intestinal. E também utilizado para reza
e benzimento.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em terreiros e
campo.

NOME POPULAR: Trancagem.

NOME CIENTIFICO: Plantago major L.

FAMILIA BOTANICA: Plantaginaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas e sementes.
USO POPULAR: O sumo da Trangcagem é bom para
garganta inflamada. O cha serve para dor, inflamagé&o na
garganta e gripe.

ONDE SE ENCONTRA: Em terreiros e campos.

NOME POPULAR: Mastruz .

NOME CIENTIFICO: Dysphania ambrosioides (L.)
Mosyakin & Clemants.

FAMILIA BOTANICA: Amaranthaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: A planta toda.

USO POPULAR:O sumo do Mastruz com leite serve
para gripe tosse e catarrdo, para cicatrizacdo de osso

quebrado e pancada. Usada também para vermes
misturado com leite.
ONDE SE ENCONTRA: Em terreiros.
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NOME POPULAR: Mavarisco.

NOME CIENTIFICO: Plectranthus amboinicus.
FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: As folhas.
USO POPULAR: O sumo do Malvarisco mais o o sumo
da alfavaca é bom para tirar o cansaco e falta de ar. O
cha serve para dores.

ONDE SE ENCONTRA: Em terreiros das casas.

NOME POPULAR: Elixir paregérico, matrica, pimenta longa.
NOME CIENTIFICO: Piper callosum Ruiz & Pav.

FAMILIA BOTANICA: Piperaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: O cha das folhas do Elixir & para comida
que faz mal e dor de barriga. Ha também o elixir da mata,
outra qualidade de elixir encontrada na floresta mas com as
folhas maiores e cheiro mais forte.

ONDE SE ENCONTRA: Hortas, terreiros e campos.

NOME POPULAR: Quina-quina.
NOME CIENTIFICO: Geissospermum sericeum Miers.
FAMILIA BOTANICA: Apocynaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca.

USO POPULAR: Para malaria e febre, € tomado o cha
morno da casca.

ONDE SE ENCONTRA: E uma arvore encontrada nas
matas de terra firme e de restinga.
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NOME POPULAR: Sara tudo.

NOME CIENTIFICO: Justicia calycina (Nees)
V.A.W.Graham.

FAMILIA BOTANICA: Acanthaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR:O cha do Sara tudo serve para
inflamacédo e o sumo das folhas podem ser

usados sobre golpes e machucados.
ONDE SE ENCONTRA: Campos e terreiros.

NOME POPULAR: Anil.

NOME CIENTIFICO: Indigofera suffruticosa Mill.
FAMILIA BOTANICA: Fabaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: O sumo das folhas do Anil serve para
mordida de cobra. J4 o uso das folhas do anil, com
alfavaca e tipi é utilizado para banho espiritual.

ONDE SE ENCONTRA: Pomares e terrenos.

NOME POPULAR: Dipirona.

NOME CIENTIFICO: Plectranthus ornatus Codd.
FAMILIA BOTANICA: Lamiaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: O cha feito com suas folhas é usado
para COVID-19, para febre como suador e para dores.
ONDE SE ENCONTRA: Terreiros, campos e hortas.
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NOME POPULAR: Quebra pedra.

NOME CIENTIFICO: Phillanthus sp.

FAMILIA BOTANICA: Phyllantaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: planta inteira.
USO POPULAR:O ch4 frio do Quebra-Pedra é usado
para infec¢&o urinaria e pedra nos rins.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em hortas,
terreiros ou em beira de caminho.

NOME POPULAR: Janaguba.

NOME CIENTIFICO: Himatanthus articulatus (Vahl) Woodson.
FAMILIA BOTANICA: Apocynaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Sumo do leite.

USO POPULAR: O sumo do leite da Janaguba para
desmintidura que afetam articulagcdes e os musculo.

ONDE SE ENCONTRA: terreiros, campos e floresta firme.

NOME POPULAR: Jatoba.

NOME CIENTIFICO: Hymenaea intermedia Ducke.
FAMILIA BOTANICA: Leguminosae - Caesalpinioideae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca e seiva.

USO POPULAR: O cha da casca do Jatoba serve para o
pulmé&o e pressdo alta. O sumo da seiva retirada do
tronco é usada como fortificante e depurador de sangue.
Para gripe, tosse e catarro é feito o lambedor com aguicar
ou mel.

ONDE SE ENCONTRA: Em todo lugar da floresta.
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NOME POPULAR: Marfim. [
NOME CIENTIFICO: Agonandra brasiliensis Miers ex
Benth. & Hook f.

FAMILIA BOTANICA: Opiliaceae. \
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca, folhas e raizes. |
USO POPULAR: O banho das folhas s&o utilizadas para
reumatismo. Da casca se extrai o leo para bronquite. O

cha da casca e das raizes sao utilizados para uso diurético.

ONDE SE ENCONTRA: Em florestas densas.

NOME POPULAR: Mulungu branco.

NOME CIENTIFICO: Erythrina sp.

FAMILIA BOTANICA: Leguminosae-Papilionoideae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca e folha.

USO POPULAR: O cha da casca e das folhas é usado
como calmante para dormir e dor de cabeca.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrado em matas de
varzea.

OME POPULAR: Mulateiro.

NOME CIENTIFICO: Calycophyllum spruceanum (Benth.)
K.Schum.

FAMILIA BOTANICA: Rubiaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca.

USO POPULAR: A casca do Mulateiro é usado para cha
no tratamento de manchas e doencas na pele coragéo
crescido. Pode-se fazer o cha junto com as sementes
torradas de copaiba.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrado em matas de varzea.
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NOME POPULAR: Cajueiro.

NOME CIENTIFICO: Anacardium occidentale L.
FAMILIA BOTANICA: Anacardiaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca e folhas.
USO POPULAR: a casca é fervida é usado para dores

de barriga, lavagem vaginal, cortes e feridas.
ONDE SE ENCONTRA: E uma planta cultivada em
terreiro.

NOME POPULAR: Urucum.

NOME CIENTIFICO: Bixa orellana L.

FAMILIA BOTANICA: Bixaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas, frutos e fruto
USO POPULAR: Para tuberculose e bronquite & feito
lambedor com as folhas, flores e frutos. Para cicatriza-
¢ao, é colocado o p6 bem fino de folhas secas na parte
afetada.

ONDE SE ENCONTRA: E cultivada em terreiros e
quintais.

NOME POPULAR: Vinagreira.

NOME CIENTIFICO: Hibiscus sabdariffa L.
FAMILIA BOTANICA: Malvaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.
USO POPULAR: O cha das folhas é usado como diurético,
anestésico, digestivo e gripe.

ONDE SE ENCONTRA: E cultivada em terreiros e hortas.
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NOME POPULAR: Amora.

NOME CIENTIFICO: Morus nigra L.

FAMILIA BOTANICA: Rosaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas e frutos.
USO POPULAR: O chéa das folhas da amora é usado
para limpar o sangue e prevenir diabetes. Também

usado para banho de assento.
ONDE SE ENCONTRA: Quintais, terreiros, pomares e
hortas.

NOME POPULAR: Copaiba.

NOME CIENTIFICO: Copaifera sp.

FAMILIA BOTANICA: Leguminosae-Caesalpinicideae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Casca e 6leo ( resina).
USO POPULAR: Para dor ou inflamacdo de figado,
diabetes. O éleo é usado diretamente em cortes, feridas,
umbigo de crianga recém-nascida, bicheiras, pancadas,
tosse ou catarrdo. A casca é usado em lambedores e o
6leo é ainda usado em dor de dente e ouvido.

ONDE SE ENCONTRA: Arvore encontrada em floresta
de terra firme ou varzea.

NOME POPULAR: Crajiru.

NOME CIENTIFICO: Fridericia chica (Bonpl.) L.G.
Lohmann.

FAMILIA BOTANICA: Bignoniaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: O cha serve para inflamacéo, infec¢éo
e para anemia. E utilizado para o sistema urinario e
reprodutor das mulheres. Suas folhas também sao

usadas para rezar.
ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em terreiros.

34



NOME POPULAR: Ora-pro-nébi.

NOME CIENTIFICO: Pereskia sp.
FAMILIA BOTANICA: Cactaceae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.
USO POPULAR: Fortalecimento dos ossos, combate da
anemia, melhora na circulagao sanguinea, dor, inflamacép,

além também de ser um alimento rico em proteina.
ONDE SE ENCONTRA: Jardins, hortas, terreiros.

NOME POPULAR: Cebola Brava.

NOME CIENTIFICO: Urceolina cyaneosperma
(Meerow) Christenh. & Byng.

FAMILIA BOTANICA: Amaryllidaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Batata.

USO POPULAR: E feito o lambedor para tosse e asma.
E ralada a batata e feito o lambedor com agticar ou mel
de abelha.

ONDE SE ENCONTRA: E cultivada em terreiros ou
hortas.

NOME POPULAR: Macela.

NOME CIENTIFICO: Egletes viscosa (L.) Less.
FAMILIA BOTANICA: Asteraceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: Para febre e malaria é feito o
cha com folhas e tomado morno sem agucar.
ONDE SE ENCONTRA: E comum em beiras de
rios e em terreiros.
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NOME POPULAR: Penincilina.
NOME CIENTIFICO:Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze.
FAMILIA BOTANICA: Amaranthaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas.

USO POPULAR: O cha das flores se usa para diarreia,
inflamacéo e tosse.

ONDE SE ENCONTRA: Em terreiros e rogados.

NOME POPULAR: Capim-Cidreira.

NOME CIENTIFICO: Andropogon citratus (DC.) Stapf.
FAMILIA BOTANICA: Poaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas e raizes.

USO POPULAR: As folhas s&o utilizadas para cha como
calmante, febre, diurético, depurativo do sangue,
tratamento de hemorrdidas, pressdo alta, problemas
nervosos, disturbios de figado, méa digestéo, enjéos e
diarréia.

ONDE SE ENCONTRA: Em terreiros e hortas.

NOME POPULAR: Bacuri.

FAMILIA BOTANICA: Garcinia macrophylla Mart.
NOME CIENTIFICO: Garcinia macrophylla.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Frutos.

USO POPULAR: Antiflamatéria e cicatrizante.
ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em terreiros.
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NOME POPULAR: Pata-de-Vaca.

NOME CIENTIFICO: Bauhinia variegata L.
FAMILIA BOTANICA: Leguminosae-Caesalpinicideae.
PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas, flores e raiz.
USO POPULAR: O cha das folhas é usado no tratamento
de diabetes, dores na urina, anti-inflamatério e problemas
no estbmago.

ONDE SE ENCONTRA: Pastagens, rocados e terreiros.

NOME POPULAR: Cana Brava.

NOME CIENTIFICO: Gynerium sagittatum
(Aubl.) P.Beauv.

FAMILIA BOTANICA: Poaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Folhas e raiz
USO POPULAR: O cha das folhas & usado
para asma, doencas de pele e queda de
cabelo.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrado em
terrenos umidos, margens dos rios e lagos.

NOME POPULAR: Paxiubinha.

NOME CIENTIFICO: Socratea exorrhiza (Mart.) H.WendI.
FAMILIA BOTANICA: Arecaceae.

PARTE DA PLANTA UTILIZADA: Seiva e raiz.

USO POPULAR: A Paxiubinha é usada ferrada de arraia,
deve-se coloca-se o olho da paxiubinha da ferrada. A baba,
seiva, da raiz da paxiubinha serve para esporada de arraia e
mordida de cobra.

ONDE SE ENCONTRA: E encontrada em florestas timidas.

N
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CONCLUSAD

O resgate das medicinas tradicionais na RESEX Riozinho
da Liberdade proporcionou ligdes inestimaveis que nortearéo
NOSSO COMPromisso com o0s processos da aprendizagem trans-
formativa, através da rememoracao de saberes ancestrais.

Ao longo dessa jornada, ficou evidente o quanto os conhe-
cimentos tradicionais representam um patriménio cultural riquis-
simo e uma fonte inestimavel de sabedoria, sobretudo preserva-
dos pelos mais velhos, que carregam consigo as praticas ances-
trais e a esséncia vibrante das tradicbes, dando vida a essa
heranca e a reconexdao com a floresta. A importancia deste
estudo ultrapassa as fronteiras da comunidade, contribuindo
para um entendimento mais amplo da diversidade cultural e das
praticas tradicionais medicinais, atuando como catalisador na
reconexao intergeracional para o fortalecendo da identidade
cultural dos territorios e do povo da comunidade.

Ao aprofundarmos nossa compreensao nas praticas medi-
cinais tradicionais, deparamo-nos com uma sabedoria que
transcende a simples abordagem terapéutica de doencas.
Essas tradicbes n&o apenas apresentam uma cosmoviséo
unica, ressaltando a complexa interconexdao entre o ser
humano, a natureza e o sagrado, mas conferem a cada erva
medicinal e a cada ritual de cura, a tradicao e o sentido de
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Estas narrativas, ao longo do tempo, tém sido portadoras
de valores, crencgas e histérias que moldaram a identidade dura-
doura da comunidade.Ao preservarmos e revitalizarmos essas
praticas, ndo apenas garantimos a continuidade de uma heran-
ca cultural valiosa, mas também perpetuamos a teia de cone-
xdes entre passado, presente e futuro, enriquecendo a comuni-
dade e contribuindo para a compreensao global da riqueza e
diversidade das tradi¢des para o futuro das florestas.

Para superar os desafios e assegurar a continuidade
desses conhecimentos valiosos, torna-se essencial adotar
iniciativas que fomentem a preservacao e a transmissao dos
saberes tradicionais de maneira intergeracional. A conscientiza-
¢cao entre 0os mais jovens sobre a importancia desses conheci-
mentos, destacando seu valor para a saude, cultura e identida-
de, revela-se fundamental.

Além disso, a integracéo de elementos tradicionais na edu-
cacao formal e o envolvimento ativo dos membros mais expe-
rientes da comunidade em atividades praticas que transmitam
esses conhecimentos desempenham um papel vital na preser-
vacao e transmissao desse legado cultural, assegurando que
esses recursos valiosos continuem a beneficiar as futuras gera-
coes.

Para resguardar os conhecimentos ancestrais das medici-
nas tradicionais da comunidade, é crucial mantermos um com-
promisso constante com a preservacao e a difusdo desses
saberes. Estimular rodas de conversa intergeracionais, revitalia-
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zar praticas de plantio de espécies medicinais nos terreiros das
casas e as trocas de feitio e plantas, sao primordiais para garan-
tir o fornecimento sustentavel dessas espécies e para manter a
memoria viva destas praticas.

Os terreiros representam verdadeiros repositérios de
sabedoria, onde as geracdes mais antigas cultivam e preservam
as plantas medicinais. Portanto, preservar e promover essas
praticas de cultivo é de suma importancia.

Com o propésito de preservar os saberes tradicionais das
medicinas da comunidade, a implementagdo de um viveiro de
mudas medicinais na comunidade Bom Futuro, sob a tutela de
Lourival Monteiro, emerge como uma contribui¢do inestimavel
para a salvaguarda e transmisséo desses conhecimentos.

A insercdo dessas mudas nos terreiros das casas na
comunidade assegura a continuidade dessas praticas, garantin-
do que as geracdes vindouras tenham acesso a esses ensina-
mentos, e evitando que esses saberes se desvane¢gam ao longo
do tempo.

Guiados por essas licdes, nosso compromisso se estende
a criacdo de processos de aprendizagem transformativa que
estimulem a transmissdao de conhecimentos intergeracional.
Isso abrange a valorizacao das tradicdes, o ensinamento sobre
a importancia da biodiversidade e a promocgao de praticas de
cultivo tradicionais.

O resgate das medicinas tradicionais na comunidade da
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RESEX Riozinho da Liberdade € uma celebracdo da riqueza
cultural e da sabedoria dos mais experientes. Representa nossa
dedicagcdo em manter viva a conexao entre a comunidade e a
natureza, em ampliar as fronteiras da vida e fortalecer o legado

do territério para preparar as novas gerac¢des para o futuro.
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